PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Sgg%ﬁ,iOR'PSS'SW
ot FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO | F8cha Memo 12023036946 -
__ beorine CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE o
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Fecha de ejecucion: 02 01 | 2026 |
Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de
Atencion:

Derechos y Ejercicios de Ciudadania

Linea de Atencion:

Promocién, Reconocimiento y
Ejercicios de Derechos

Profesional a cargo: Diana Valentina Robles Martinez

Nombre de la actividad: |Derecho ala Cultura

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores, a fin de
contribuir a su plena inclusion, integracion y participacion en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la comunicacion, la escucha activa y el respeto por la diversidad cultural, mediante la creacién de espacios
de socializacion colectiva que promuevan el intercambio de experiencias, saberes y tradiciones propias de los territorios
de origen de las personas participantes.

2. Estimular la reflexiéon personal y la creatividad, mediante ejercicios escritos y graficos que permitan a los participantes
sintetizar los aprendizajes adquiridos y expresar su propia concepcion de la cultura.

3. Sensibilizar sobre el derecho a la cultura como un derecho universal, promoviendo el reconocimiento de practicas
culturales cotidianas accesibles en la vida diaria, independientemente de la edad o condicion de las personas.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

La sesidn inicia con la reunion de todas las personas en el lugar de encuentro, donde se les da la bienvenida y
se socializan los objetivos de la actividad. Posteriormente, se pregunta a las personas mayores sobre la cultura
0 region del pais de la cual provienen, invitdndolas a compartir los aspectos mas representativos de sus
territorios de origen. De igual manera, se les propone mencionar una cancién significativa de su lugar de
nacimiento, la cual se reproduce en voz alta para que el grupo pueda escucharla y, a su vez, se animen a
compartir otras canciones propias de sus regiones. Asimismo, se les indaga acerca de las costumbres que
contindan practicando en la actualidad. Ahora bien, durante el desarrollo de la actividad, los participantes
escuchan con atencién las intervenciones de sus companieros, lo que permite socializar la definicion de cultura,
aclarar dudas sobre el concepto y profundizar en los elementos que la componen.

MOMENTO
CENTRAL

Posteriormente, se elaboran tarjetas con palabras clave que representan distintos elementos de la cultura, tales
como musica, gastronomia, arte, rimas o refranes y danza. Estas tarjetas se comparten con los asistentes vy,
de manera aleatoria, cada participante elige una. A partir de la palabra asignada, se les invita a representarla
de forma verbal o gestual, asociandola con una regidén del pais en particular. De este modo, los participantes
comparten tradiciones y practicas tipicas de diversas culturas, generando un espacio de escucha colectiva y
enriquecimiento mutuo.

MOMENTO
FINAL

Para finalizar la actividad, se entrega a cada participante una hoja de color y un marcador, con el propésito de
que sinteticen los conocimientos adquiridos durante la actividad. Para orientar el ejercicio, en el tablero se
escriben tres frases guia, a partir de las cuales se les indica que, en una cara del papel, redacten sus respuestas
a las siguientes frases:

- “Parami,laculturaes...”
“En la calle aprendi a...”

- “Una costumbre mia es...”
Posteriormente, en el reverso de la cartulina, se les solicita realizar un dibujo o simbolo que represente lo que
para ellos significa la cultura. Este ejercicio tiene como finalidad propiciar un espacio de socializacion, en el que
los participantes puedan compartir sus creaciones con el grupo y explicar sus razones. Finalmente, se les
informa que el derecho a la cultura es universal y no depende de la edad, resaltando que puede ejercerse tanto
en la ciudad como en la vida cotidiana, a través de practicas culturales diarias como la alimentacién, la musica,
la danza, la fotografia entre otras.

RECURSOS

Personas mayores- Psicéloga Marcadores

Tablero

Hojas de colores




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 23 personas mayores. Al finalizar el encuentro, los participantes lograron expresar de manera
oral o escrita, una definicion de cultura y reconocer sus componentes basicos, tales como la musica, la gastronomia, el arte, la
danza y las rimas o refranes. De igual manera, durante la socializacion de los aspectos representativos de cada region, se
evidencié una escucha activa, ya que los participantes atendieron las intervenciones de sus compaferos sin interrumpir y
manifestaron actitudes de respeto frente a las diversas expresiones culturales. Asimismo, los participantes lograron representar
de forma verbal o gestual la palabra asignada en las tarjetas, asociandola con una regién del pais o con una manifestacion
cultural especifica. Finalmente, todos completaron el ejercicio escrito y grafico propuesto, lo que permitié evidenciar la
apropiacion de los contenidos trabajados durante la sesion. En este espacio, resaltaron el derecho a la cultura como un derecho
universal y mencionaron al menos una practica cultural cotidiana a la que pueden acceder en su vida diaria.

- Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
- Registro Fotografico:

6, 10:48:42 a.m,
Calle 24, Bogota
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